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IMMERSION ET
INSPIRATION

Découvrez a la fois les magnifiques
mas et domaines de la ville et des
techniques artisanales en lien avec la
nature.

Il'y a d'abord la joie de s'immerger
dans la beauté des lieux, de respirer
et sentir en se laissant inspirer par la
nature environnante. Ensuiteily a le
plaisir de découvrir des savoir-faire
traditionnels, de créer de ses propres
mains et d'apprendre des techniques
qui célebrent la symbiose entre nous
et notre environnement.
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Miellerie, arboriculture, foin de crau... Cueillette de plantes sauvages, rando yoga, Rando patrimoine, visites de la base aérienne,
ateliers indigo et vannerie, gemmothérapie... Dinosaur'lstres..
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DECOUVERTE DU TERRITOIRE AVEC

EDITO

Pour un tourisme créatif

Le tourisme créatif, une nouvelle forme de tourisme.

Pour les touristes il permet d'aller au-dela des visites tradi-
tionnelles, de rencontrer les
locaux et de connaitre leur
culture par la transmission
de leur savoir-faire.

Pour les professionnels du
tourisme, il offre la possibi-
lité de mettre en ceuvre un

Veéronique

Decombis
Conseillere municipale,
Déléguée au tourisme

et aux jumelages tourisme de qualité hors sai-
Présidente de I'Office son et de rendre attractive
de Tourisme & la destination a travers une
Provence Tourisme image fidele et authentique

du territoire.
Ce printemps, avec "Istres Tourisme, LE CLUB", teignez a l'in-
digo, tressez des feuilles de bambou ou distillez du romarin et
emportez avec vous un peu de notre belle Provence.

- Les éco-balades

de 14h15 3 16h ﬂ}

L'¢tang de Berre et son
¢cosysteme avece le GIPREB

Découvrez I'étonnant étang de Berre et la trés grande diversi-
té de son écosystéme et de ses évolutions. Au programme de
votre matinée accompagnés par la chargée de mission Natura
2000 : manipulations au bord de I'eau avec le matériel de préle-
vement, démonstrations du tamisage du sable et observation
des algues.

Rendez-vous sur le parking de la plage de la Romaniquette
- Gratuit

m de 9h00 a 11h30 ﬂ}

Féte de la nature

Balade a vélo

L'association Istres Sports Cyclotourisme propose une randon-
née commentée de 15 km autour de la nature et la biodiversité
avec Elodie, spécialiste de la flore méditerranéenne. Vous serez
séduits par le panorama et les senteurs des plantes de notre
Provence.

Venez avec votre propre vélo. Départ depuis I'esplanade Charles
de Gaulle - Enfants accompagnés d partir de 6 ans - Gratuit

En partenariat avec la Direction Environnement & Développe-
ment Durable de la ville d'Istres. Thierry, naturaliste passionné
vous emmene a la découverte d'Istres et de son environnement
lors de balades commentées aussi instructives que dépaysantes.
Observez la faune locale et découvrez la flore istréenne lors de
sorties intéractives.

de 9h a 11h30

LE LONG DU CANAL D'ENTRESSEN
Rendez-vous a la Grange a Entressen - Tout public - Gratuit

de 14h a 16h30

DE L'ETANG DE LAVALDUC A L'ETANG DE RASSUEN
Départ depuis le parking du centre de loisirs de Lavalduc.
Tout public - Gratuit

de 9h a 11h30

L'ETANG DE LAVALDUC
Départ depuis le parking du centre de loisirs de Lavalduc.
Tout public - Gratuit

6 avril de 9h a 11h30

HAIES ET BOIS A ENTRESSEN
Rendez-vous devant I'école Ia clé des champs
Tout public - Gratuit
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m de 14h00 3 17h

Balade commentée,
"L'eau en Crau” avec le
SymCrau

Dans le cadre de la Journée mondiale de
I'eau. Le saviez-vous ? Dans le sous-sol de
la grande plaine désertique de la Crau se
trouve une nappe phréatique qui four-
nit en eau 270000 personnes et irrigue
14500 ha de prairies. Florian, chargé de
mission aupres du Syndicat Mixte de ges-
tion des nappes de la Crau abordera dif-
férents points lors d'échanges interactifs.
Il vous fera tout d'abord découvrir le ter-
ritoire et ses spécificités avec une courte
randonnée le long de I'étang d'Entressen.
[l vous offrira ensuite I'occasion d'utiliser un
piézométre, de faire des prélevements et
des mesures. Une sortie aussi intéressante
gu'enrichissante.

Rendez-vous sur le parking de la Tour de
la Reine Jeanne et covoiturage jusqu’a la
Maison de la Chasse - Gratuit

de 14h 317h

—
C s
.:‘\"J ONSETaMOre

o wafiscrs nalunch

Balade dans

les coussouls de Crau
avec le Conservatoire
d’Espaces Naturels

Avec le CEN PACA. Guidés par un garde de
la Réserve, laissez-vous émerveiller par ces
paysages uniques, entre Camargue et Al-
pilles. Des galets de la Durance au mythique
ganga cata, bercés par le pas des moutons
mérinos, découvrez le paysage fascinant du
coussoul de Crau : unique steppe méditer-
ranéenne d'Europe. Entre histoire, faune,
flore et géologie, une sortie nature dans un
lieu exceptionnel et pas si désert ! Prévoir
. chaussures de marche, eau en quantité
suffisante, tenue adaptée a la météo et ju-
melles.

Rendez-vous Mas Chauvet - Entressen

A partirde10ans - 5 €

Sortie ornithologique:
Ala découverte de ce

que la nature nous
offire

Ecoute et observation des oiseaux et dé-
couverte des plantes sauvages dont ils se
nourrissent. Eveillez vos sens et partez pour
une balade sur les bords de 'étang de |'Oli-
vier avec Armand, ornithologue amateur et
membre de I'Oiseau Club d'Istres, qui vous
fera partager sa passion pour les oiseaux et
leurs secrets. Munissez-vous de vos jumelles
pour une meilleure observation.

En collaboration avec I'Oiseau Club
d’Istres

Rendez-vous esplanade Charles de Gaulle
3 €/ Gratuit moins de 10 ans
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Date a venir
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Rando pique-nique
"Entre ville ¢t nature”

Découvrez la ville médiévale d'Istres et ses étangs, lors d'une
randonnée périurbaine, sur un parcours de 5 kms, accompa-
gnés par Elodie, guide conférenciere. Entre patrimoine naturel
et historique, remontez le temps a la découverte des vestiges
préhistoriques de l'oppidum du Castellan, vous connaitrez les
richesses dont regorge I'Etang de Berre, une des plus grandes
lagunes saumatre d'Europe et vous plongerez dans le passé
médiéval de notre ville en traversant le centre historique et ses
ruelles. Une randonnée urbaine riche en enseignements pour
découvrir Istres, ville provencale. Une pause bien méritée pour
un pique-nique du terroir préparé par le restaurateur istréen « Le
Petit Café », prés de la plage de la Romaniquette sur les rives de
'Etang de Berre.

Rendez-vous Office de Tourisme- 20 € / Gratuit - de 12 ans

Rando avec les baliseurs
sur les sentiers d’Istres

Partez en randonnée avec les associations de ran- ""-u-n“‘f
données istréennes ! Au départ de I'Office de Tourisme d'Istres,
encadrés par les baliseurs et accompagnateurs des associations
de randonnée istréennes — Marche & Réve et Istres Rando la
Pierre Trouvée - les marcheurs pourront s'initier a la pratique de
la randonnée pédestre a la question du balisage et étre sensibili-
sés a I'environnement qui nous entoure.

Lors de cette sortie, vous découvrirez les nombreuses merveilles
paysageres d'Istres ainsi que son patrimoine bati et naturel.

Ce moment de découverte donnera a certains —on l'espére —I'en-
vie de se lancer dans la pratique de la marche.

Gratuit

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités a I'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com



Escapade nature
Plantes aromatiques et huiles essentielles

Les herbes aromatiques n'auront plus de secret pour vous grace a cette
balade avec Cécile Fukari, pharmacienne naturopathe, qui va vous em-
mener dans un univers de senteurs et de bien-étre. Cécile vous montrera
les herbes que I'on trouve dans la garrigue provencale, vous découvrirez
leurs spécificités, leurs cycles de vie et comment les cueillir sans compro-
mettre le milieu. Puis, elle vous proposera un atelier autour des huiles es-
sentielles et vous aurez également le plaisir de réaliser votre roll-on pour
apaiser les piqures de moustiques de I'été qui arrive.

Rendez-vous sur le parking derriére les batiments du Centre équestre
le Deven

Adultes - 15 €

25 mai [N )

Cucillette de plantes sauvages
pour un atelier créatif

Avec Dominique Tron, "d'Alambic et mau-
vaises herbes", partez pour une balade
dans la pinéde des 4 vents et collectez de
fagon raisonnée des plantes et herbes sau-
vages.

L'occasion de se connecter a la nature et
de développer son esprit créatif.
Dominique vous guidera pour réaliser
deux ceuvres a partir des matériaux de la
nature:

- Création de sel parfumé en cueillant des
plantes de la garrigue a savourer chez
VOus.

- Atelier Land-art : réalisation d'une fleur
avec des branches, des feuilles. Séchée elle
décorera votre chez vous toute I'année.
Rendez-vous parking au dos des batiments du centre équestre du
Deven

Tout public a partir de 8 ans - 15 € - Gratuit moins de 12 ans

m de 9h30 a 12h ﬂ}

Des clefs pour unjardinage écologique

Les membres de l'association "Les jardiniers de Tartugues" vous ouvriront
les portes de leurs jardins. Il vous donneront des "trucs et astuces" pour
réaliser un jardin en pleine terre ou sur votre balcon : Au cours d'un atelier
rempotage, vous verrez comment réaliser des pots pour vos semis avec
des matériaux de récupération. Vous aurez également tous les conseils
pour fabriquer votre seau a composter et des exemples de cabanes a oi-
seaux et hotels a insectes construits avec des matériaux naturels.

Faites le plein idées vous permettant non seulement de réduire votre
empreinte écologique, mais aussi d'ajouter une touche personnelle et

unique a votre jardin.
Rendez-vous sur le parking de I'association des Jardins de Tartugues.
Chemin du Bord de Voie Ouest - Tout public - Gratuit

m Journée - 9h /16h30

Une nature qui nous fait du bien
Cueillette, cuisine
distillation &
création d'un baume

Une journée tournée vers la joie et le bien étre en
sentant, touchant et en apprenant.

9h a 9h30 : Découverte du petit marché de produc-
teurs bio du Domaine des 3B

9h30 a 12h30 : atelier "cuisine et plantes sauvages"

Avec Dominigque Tron, intervenante au sein de l'as-
sociation « Alambic Et Mauvaises Herbes », décou-
vrez |'utilisation des plantes sauvages comestibles
gue vous pouvez trouvez dans la nature et la gar-
rigue provencgale. Une session adaptée a toutes et
tous, fournissant une occasion unique d'apprendre,
de cuisiner et de déguster ensemble dans un cadre
informel et convivial.

Vous confectionnerez avec Dominique des rouleaux
de printemps avec des fleurs sauvages et un pesto
maison.

Des idées de recettes seront remis a chaque parti-
cipant.

Pique-nique tiré du sac

13h30 a 16h30 : atelier distillation et création d'un
baume

Dominique vous transmettra ses secrets pour la
fabrication d'un baume a partir d'un macérat de
plantes.

Vous participerez également a la réalisation d'un
hydrolat de plantes sauvages distillées sur place.
Chaque participant repartira avec un petit pot de
baume et un flacon d’hydrolat.

Rendez-vous domaine des 3 B - Tout public

20€ / Gratuit - de 10 ans
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PAR LES 5 SENS

de 9303121
Découverte de la gemmothérapic

Avec Cécile Fukari, pharmacienne Naturopathe, découvrez les bienfaits
et caractéristiques de la gemmothérapie. Cette branche de la phytothé-
rapie tire partie de toute I'énergie vitale présente dans les jeunes pousses
de vos plantes préférées, particulierement dans les bourgeons de figuiers
qui peuvent soulager, stress, désordres digestifs, troubles du sommeil...
Aprés la présentation de cette discipline, Cécile vous guidera pour une
cueillette raisonnée de bourgeons de figuiers pour réaliser votre propre
macérat.Lors de cet atelier, vous bénéficierez également des commen-
taires avisés de Thierry, naturaliste passionné, qui vous donnera des infor-
mations sur I'environnement et I'étang de Lavalduc..

Prévoir un bocal de confiture pour le macérat.

Rendez-vous : parking domaine de Lavalduc - Adultes - 15 €

SR 2 PREE

=

% Atelier Vannerie

Marie Josée Paul des « Rameaux des Sentiers », va vous faire partager sa
passion pour la Vannerie Sauvage.

A l'occasion de cette matinée organisée dans le magnifique parc de la
Bambouseraie de Sulauze, elle vous proposera de réaliser un petit objet
décoratif a partir de végétaux qu'elle aura préalablement collectés et pré-
parés.

Rendez-vous Bambouseraie de Sulauze - Adultes - 15 €

Atelier Indigo, teinture naturelle

Au sein du magnifigue parc du domaine du Grand Moutonnier, mas agri-
cole et de chasse datant du 18eme siécle, Claudine Ara, designer textile et
coloriste, quitte son atelier a Venelles pour venir partager avec vous cette
magnifigue technique de teinture naturelle. Vous partagerez sa passion
découverte lors d'un stage aupres des Maitres de teinture artisanale tradi-
tionnelle au Japon. Aprés une bréve présentation des pigments d'indigo,
vous ferez vos premiers pas dans la teinture en vous initiant au shibori
(technique de réserve qui permet des motifs). Vous repartirez avec votre
propre réalisation, une écharpe en fibres éthiques de coton teintes avec
un pigment indigo bio, cultivé en Provence.

Rendez-vous : Domaine du Moutonnier. 80 Chemin du Moutonnier -

Adultes - 25 €
de 10h 3 12h30
Rando yoga dans une pincede provencale

Depuis la plage du Ranquet, suivez Elodie votre accompagnatrice rando
et instructrice yoga dans la pinéde, pour une balade des cing sens accom-
pagnée d'une courte séance de méditation avec chants de mantras, dans
une crique. A l'issue de la marche, profitez d'une séance de Hatha Yoga
sur la plage. Eveillez vos sens aux sons que vous percevez, aux odeurs de
pineéde, embrassez la nature qui vous entoure, admirez les contrastes sai-
sissants des paysages istréens et enfin goQtez au sirop de garrigue.
Rendez-vous plage du Ranquet - Adultes - 10 €

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités a I'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com




RENCONTRES AVECNOS PRODUCTEURS

B << o0 16000

Repas champétre
au domaine de Sulauze

Frédéric et Valérie Fano, les propriétaires, vous accueillent
pour vous faire découvrir les différentes facettes de leur
exploitation ! Aprés une visite du domaine, ou vous décou-
vrirez la culture du foin de Crau (unigue aliment pour ani-
maux bénéficiant d'une AOP), I'élevage de vaches Aubrac
et l'insolite bambouseraie du Domaine datant du début du
XXeme siecle, Frédéric vous propose un repas champétre sur
la terrasse ombragée, au coeur du domaine.

12h - Repas champétre préparé par Frédéric Fano, proprié-
taire du domaine et traiteur.

Menu : Salade verte avec terrine maison. Piece de beeuf de

I'élevage de vaches Aubrac et gratin dauphinois. Dessert
maison. 1/4 vin. Café

14h - Visite du domaine : Culture du foin de Crau, I'élevage
d'un troupeau de vaches Aubrac et l'insolite bambouseraie.
Rendez-vous a la bambouseraie de Sulauze

30 € adulte /19 € enfant moins de 10 ans.

Incluant la visite et le repas.

_owe o [

Découverte de la bambouseraie

de Sulauze &
de la culture du foin de crau

Découvrez cette bambouseraie avec Frédéric, propriétaire des
lieux Aprés un accueil autour d'un café convivial, le propriétaire
vous emmene découvrir sa singuliere et verdoyante bambouse-
raie, puis marcher pieds nus dans les chamyps de foin inondés et
croiser ses vaches de race Aubrac.

La date dépend de l'ouverture des canaux d'irrigation, nous
consulter.

5 €/ Gratuit moins de 10 ans

Rendez-vous d la bambouseraie de Sulauze

de 10h a 12h ﬂ}

Visite du domaine des 3 B

Comment concilier agriculture biologique et biodiversité 2
C'est ce que s'évertue a faire le Domaine des 3B a Entressen
avec une gestion respectueuse de l'environnement. Venez vi-
siter le domaine pour connaitre les secrets d'une agriculture
permettant I'épanouissement de la biodiversité. Refuge LPO,
Brigitte vous présentera notamment les mécanismes mis en
place pour favoriser et préserver la biodiversité sur le domaine.
Avec vente de ses fruits et [légumes de saison, ainsi que la présence
d'un marché artisanal de producteurs bio.

Rendez-vous domaine des 3 B, chemin du mas d’Amphoux
Tout public - Gratuit

detonanzh My
Visite de la miellerie de Sulauze

Découvrez le monde fascinant des abeilles et le secret de la fabri-
cation du miel lors d'une visite immersive au coeur la miellerie du
domaine de Sulauze. Julie Victoria, apicultrice, vous initiera a I'his-
toire de la miellerie. Elle vous partagera avec enthousiasme son
amour pour les abeilles et I'importance vitale de ces pollinisateurs
pour notre écosysteme. A l'issue de la visite, vous aurez la possibili-
té de déguster le miel du domaine. Laissez-vous surprendre par la
diversité des saveurs, textures et aromes, reflet de la richesse florale
de la Provence. Tout au long de votre visite, Julie se fera un plaisir
de répondre a vos questions, vous offrant un regard éclairé sur les
défis de l'apiculture moderne.

Rendez-vous domaine de Sulauze, c6té Brasserie

Tout public - Gratuit

BT eoneseon By

Découverte de l'arboriculture
en Crau

Découvrez I'exploitation arboricole de la famille Collado spécialisée
dans la culture des péchers et des abricotiers, une expérience im-
mersive et éducative unique. Denis Collado, exploitant, présentera
I'environnement dans lequel il travaille, son métier et ses particula-
rités. Une visite qui permettra une connexion profonde avec la terre
et ses fruits.

Denis vous conduira a travers les rangées d'arbres, expliquant les
spécificités de la culture des péches et des abricots. Il abordera
les techniques de taille, essentielles pour réguler la croissance des
arbres et optimiser la production de fruits, mais aussi la récolte et la
gestion de I'eau dans cette exploitation située en Crau.
Rendez-vous mairie annexe d'Entressen, avenue de la Crau
pour covoiturage.

Tout public - Gratuit
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EXPERIENCES A VIVRE

CON(TE)FERENCES

m de 17h 318h30 M} m de 9h30 & TTh30 lﬁ

Raconte-moi la Crau Raconte-moi les arbres

Cette con(te) férence de Michéle Cottini ou nous domine-
ront la Crau sur la colline st Etienne conjugue la narration
et I'exposé, le récit poétique et I'histoire, entre le conte et la
conférence.

Raconter la Crau, nous transporte dans le temps, le temps
des mythes et des légendes et celui des époques des
grandes transformations géologiques d'avant l'apparition
de notre espéce. Le chant des pierres parle de la riviere ab-

Un itinéraire pour découvrir les arbres qui co-habitent avec
nous dans la ville Avec Michele Cottini.

Chaque arbre a son histoire, certains sont de grands voya-
geurs venus de contrées lointaines, d'autres sont sédentaires
vivent depuis des millénaires sur le méme territoire.

Se promener dans la ville d'arbre en arbre, change le regard
sur notre environnement familier.

. > N Micheéle vous partagera une perspective différente sur la ville,
sente et de son ancien delta, il nous ramene au temps des avec des mythes, des légendes, des poémes... et dessinera les
géants et des héros dans I'émerveillement de la création du e T o vy

monde. ) . 8 € Gratuit - de 10 ans

8 € - Rendez vous au parking des chasseurs, chemin de Rendez-vous Office de Tourisme d'Istres

Saint-Etienne

s By

Balade canine avec le TLeT .
Toutourisme e

Labellisé "Toutourisme", I'Office de Tourisme vous propose une sortie
avec votre animal de compagnie ! Muriel, conseillere en séjour et ani-
matrice du label vous conduira pour une balade sur les plus beaux
sites du centre-ville, accompagnés de nos meilleurs amis les chiens.
Chiens sociables et tenus en laisse.
Gratuit - Départ Office de Tourisme

I v

Découverte du Potager de Jeanne
& réeolte de courgeties

Le potager de Jeanne se situe sur les 8 ha du Domaine de I'Espillier
entre Istres et St Mitre. A votre arrivée vous serez accueillis par Karine
Recalt, qui vous présentera I'activité du Domaine. Elle vous guide-
ra ensuite a travers l'exploitation et vous offrira un apercu des avan-
tages de la culture biologique. Les participants seront également
invités a participer au processus de récolte des courgettes
Rendez-vous au Domaine de L'Espillier - Tout public - Gratuit

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités a I'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com



ART, PATRIMOINE...

® &6 0 06 06 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O 0 0O 0 0 0 O 0 0 0 o o

de 14h00 a 15h00
Visite de I'exposition
"Purs objets de style” au Polaris

Visite de l'exposition "Purs objets de style" en compagnie des
médiatrices du Polaris centre d'art d'Istres. Le Polaris centre
d'art et GOOD SESSIONS ont décidé de mettre en réson-
nance des ceuvres d'artistes majeurs et une sélection de 5
jeunes créateurs européens. De nombreux partenariats, de
préts publics et privés permettront de présenter des ceuvres
de grands noms de I'art moderne et contemporain tels que
Philippe Parreno, Sol Lewitt, ou encore Philippe Ramette.
Rendez-vous a Polaris - Tout public - Gratuit

&

AN cersnatn

Les chapelles dlstres
de Saint-Sulpice a Saint-Eticnne

Les chapelles Saint-Sulpice et Saint-Etienne, sont des sites em-
blématiques qui révelent I'histoire et le patrimoine d'Istres.
Découvrez leur histoire et leur évolution avec Jean-Philippe
Lagrue, médiateur au sein de la Division du Patrimoine Cultu-
rel de la Métropole Aix-Marseille. Exemple majeur de l'art ro-
man provencal , la chapelle Saint-Sulpice est classée depuis
1942 a l'Inventaire Supplémentaire des Monuments Historiques.
La chapelle Saint-Etienne a été restaurée par l'association Saint-
Etienne Renaissance pour en faire aujourd'nhui un lieu de vie et de
culture a part entiere.

Lors de cette visite, c'est I'histoire locale qui se révélera !
Rendez-vous a Saint-Sulpice puis co-voiturage vers la chapelle
Saint-Etienne - Gratuit

Rando patrimoine
Autour du site de Saint-Blaise
& de la colline du Castillon

Balade découverte au départ de I'étang de Lavalduc, avec Elodie,
guide conférenciere. Découvrez I'histoire de l'industrie saliniere
provencale en parcourant les salins de Lavalduc et de Citis et le site
archéologique de Saint-Blaise dont I'Habitat a traversé 2700 ans
d'histoire. Découvrez l'une des plus anciennes cités de Provence.
Grace a un travail archéologique remarquable, les vestiges d'une
Provence antique ont pu étre conservés sur ce site exceptionnel.
Durée : 3h30. Prévoir chaussures de marche et pigue-nique.
Rendez-vous sur le site archéologique de Saint-Blaise - 8 € -
Gratuit pour les - de 12 ans
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& HISTOIRE

ISTRES
BERCEAU DE I'AFRONAUTIQUE

28 & 29 Istres, plus de 100 ans d'histoire depuis I'école
d'aviation du Mas du Tubé aux défis aéro-

septembre nautiques mondiaux.
Le creuset de la Base Aérienne fut son école
é" militaire de pilotage qui, des 1917 vit le pre-
EET’!%“ mier envol d’'une pléiade de pilotes devenus
- célebres comme Jean Mermoz ou Henri Guil-
laumet. A partir de 1920, I'essor de I'aviation se
traduisit & Istres par les prouesses de nhombreux pilotes de raids
et de compétition. Hélene Boucher ou Marcel Doret étaient par-
mi eux. En 1950, parallelement & la base militaire stratégique,
I'implantation du Centre d’Essais en Vol (CEV) donne & Istres
une vocation industrielle avec une bonne ration de premiers
vols mais aussi de records comme ceux de Jacqueline Auriol ou
d’André Turcat.

Découverte commentée en bus
de la base arienne

La base aérienne 125 Charles Monier d'Istres ouvre ses
portes pour les JOURNEES DU PATRIMOINE ! Lors de ce
tour de la base en bus, les visiteurs découvriront cette base
hors norme, lieu militaire stratégique de premier ordre, ac-
compagné par les commentaires du conservatoire du pa-
trimoine aéronautique istréen. Une visite exceptionnelle !
- Une carte d'identité ou passeport (EUROPE) en cours de va-
lidité est indispensable et sera demandé pour I'entrée dans
la BAI125 le jour de la visite. Aucune photocopie ne sera ac-
ceptée.

Journées du patrimoine - Septembre
Nous consulter

30 mars - 20 & 27 avril

4 & 18 mai - 8 & 22 juin

Visite guidée :
La Provence al'¢re des
dinosaures

Découverte commentée du parc avec commentaires spéci-
figues sur les dinosaures de Provence et la Provence a l'ere
des dinosaures avec Thibaut Guiragossian, docteur en pré-
histoire et spécialiste en paléontologie provencale.

de 17h a19h

de 15h 4 17h

Visite guidce :

Les secrets des dinosaures

Découvrez le monde des dinosaures lors d'une visite accom-
pagnée par Jérdbme de Secrets d'ici, guide conférencier et
géologue de formation. Il vous expliquera toute I'histoire des
dinosaures. Des visites commentées du site qui susciteront
a n'en pas douter beaucoup d'intéréts et de nombreuses
questions sur les dinosaures et leurs périodes de vie. Les pe-
tites anecdotes au sujet de ces gros animaux ne mangue-
ront pas de vous surprendre. Une visite totalement adaptée
aux enfants (dés 6 ans) et aux parents.

Départ depuis I'entrée de Dinosaur'lstres
8 € Gratuit pour les - de 12 ans
A partir de 6 ans

Inscriptions obligatoires pour toutes les activités a I'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com




CHATFAU DES BAUMES &

Conférence : les druides, une histoire méconnue ?

Avec Catherine RIBOTTON, Professeur agrégée d'Histoire
Que savons-nous de la religion que pratiquaient les Celtes ? Grace aux

Le programme des rendez-vous du Chateau

progrés de I'archéologie et aux études historiques récentes, nous en sa- ville.
vons plus sur ces fascinants personnages qu'étaient les Druides. Mysté-

rieux, détenteurs de multiples secrets, grands intellectuels, faiseurs de rois

et connaissant I'art de soigner, ils nous fascinent encore aujourd’hui...

LE COSMOS
AU CHATEAU

Une série de rencontres pour s'enri-
chir et se préparer au plaisir davoir
la t¢te dans les ¢toiles cet été ™

* soirée d'observation du ciel d'été avec
I'Astro Club M13 lundi 22 juillet.

Soirée Philo:
I'Univers

Retrouvez Olivier Greusard, philo-
sophe et libraire de I'Arbre-Monde,
pour une soirée philo sur le théme
de « I'Univers. »

de 18h 3 19h30

Conférence
"De notre systeme solaire
alavoie lactée”

Thierry Descamps, de I'Astro Club
M13, nous parlera des différents ob-
jets du systeme solaire : le soleil, les
planétes, les astéroides, les comeétes
et replacera le systeme solaire dans
son environnement..

HISTOIRE D'’ETANG
& TANT D'HISTOIRES

Découvrez Ihistoire et I'évolution au
fil de siecles de I'étang de Berre et
de ses populations lors d'un cycle de
conférences animées par Jean-Philippe
Lagrue, archéologue médiéviste et
conférencier

de 18h 2 19h30

XVIeme siccele : guerres et
Renaissance en Principauté
de Martigues

m de 18h 4 19h30

Le XVIIeme siecle ou I'Age
d'Or du “Pays de Berre”

m de 18h 3 19h30
XVIlIeme siecle : miseres,
"Lumieres” et Révolution
Rendez-vous au Chdateau des Baumes

Conférences gratuites sur inscrip-
tions a I'Office de Tourisme - Adultes

Découverte commentée du chateau

Le chateau des Baumes vous ouvre ses portes ! Découvrez
I'histoire de ce lieu unique, fortement liée a celle de notre

RENCONTRES
PARFUMEES

Laissez-vous guider a un voyage initia-
tique autour du parfum. Toucher, sentir,
écouter, contempler, créer... Participez a
une expérience sensorielle unique pour
vous plonger dans le monde magique
de la parfumerie ou vous pourrez méme

créer votre propre eau de parfum.

Programme détaillé
disponible début Juin sur
www.istres-tourisme.com
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DECOUVRIR PAR LE JEU

Les balades sonores

"Balade sonore moyenageuse"

& "Expédition pamparigouste, cap sur Istres".

Avec les balades sonores, déambulez dans les ruelles pittoresques du centre
historique ou sur les rives de I'étang de Berre. Grace a une ambiance so-
nore et des commentaires audios (témoignages, histoire scénarisée...) redé-
couvrez les lieux en totale immersion sonore ! Vous n'aurez besoin de rien
d'autre que votre smartphone et des écouteurs pour une immersion totale.
Gratuit - Sans réservation sur demande a I'Office de tourisme

Les parcours ludigques

Des circuits pour arpenter la ville de maniére ludique et pédagogique, sur
des thématiques et des niveaux de difficultés différents.

Sentier unique en Provence, Dinosaur'lstres peut se faire grace a nos cir-
cuits ludiques ! Apprenez la paléontologie en vous amusant et découvrez le
monde perdu avec trois itinéraires complémentaires.

Gratuit - Sans réservation sur demande a I'Office de tourisme

Lalégende de Grégoire

Une expérience inédite pour vivre une aventure mélant énigmes, escape
game et chasse au trésor. Partez sur les traces de I'’énigmatique profes-
seur Grégoire, alchimiste et astronome Istréen originaire du 16°™ siécle.
Pour votre mission vous disposez d'objets insolites : un curieux mécanisme
de rouages, le carnet de Grégoire contenant les derniéres prédictions de
Nostradamus, un stylo magique, un parchemin avec un plan et des mysté-
rieuses constellations, ou encore une fiole de sang...

Tarif : 20 € - Disponible a I'Office de tourisme

Une odyssée en Provence

Devenez explorateur et partez a I'aventure a la découverte d'Istres, Marti-
gues, Salon de Provence et Miramas.

L'objectif est de parcourir les 16 points d'intéréts répartis entre les diffé-
rentes communes dans le but de récolter des indices laissés par les explo-
rateurs afin de compléter la carte. Chaque point d'intérét vous offrira une
multitude de défis culturels, d'observation, d'orientation, d'énigmes et vous
permettra de redécouvrir le territoire.

Tarif : 30 € - Disponible a I'Office de tourisme
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Inscriptions obligatoires pour toutes les activités a I'Office de Tourisme ou en ligne sur www.istres-tourisme.com



Crédit photos : Ville d'Istres, Aurore Guarese, two black cameras

LE CALENDRIER DES ACTIVITES

DATES

Jeudi 21 mars
Vendredi 22 mars
Vendredi 22 mars
vendredi 23 mars
Mercredi 27 mars
Samedi 30 mars

Samedi 6 avril

Samedi 6 avril

Jeudi 11 avril

Jeudi 18 avril

Samedis 20 et 27 avril
Vendredi 19 avril

Lundi 22 avril
Mercredi 24 avril

Jeudi 25 avril
Vendredi 26 avril
Vendredi 26 avril

Samedi 27 avril
Lundi 29 avril
Mardi 30 avril

Mercredi 1" mai

Jeudi 2 mai
Vendredi 3 mai
Samedis 4 et 18 mai
Samedi 4 mai
Mardi 7 mai

Mercredi 15 mai
Samedi 18 mai
Samedi 18 mai

Mercredi 22 mai

Mercredi 22 mai

Jeudi 23 mai
Vendredi 24 mai
Vendredi 25 mai

Mercredi 29 mai

Vendredi 31 mai

Samedi ler juin

Vendredi 5 juin
Samedi 8 juin
Samedi 8 juin

Samedis 8 et 22 juin

Samedi 15 juin

Jeudi 20 juin

Samedi 22 juin

Samedi 22 juin

Vendredi 28 et samedi 29 juin

ISTRES TOURISME

EELE CLUB

HORAIRES

18h
14h
14h
9h
18h
15h
14h
9h
18h
9h30
15h
14h
15h
10h
14h
15h
14h
10h
17h
14h15
12h
14h
9h
15h
10h
18h
10h
14h
10h
14h
9h
18h
14h
9h30
14h
18h
14h
9h45
9h30
17h
15h
9h
18h
9h30

9h

ACTIVITES

Cosmos au chateau - Soirée philo sur l'univers
Journée mondiale de I'eau - Balade avec le SYMCRAU : I'eau en crau
Visite de I'exposition de Polaris Centre d'Art : Purs objets de style
Eco-balade : le long du canal d'Entressen
Conférence : les druides une histoire méconnue
Visite guidée : La Provence a I'ére des dinosaures
Visite commentée du Chateau des Baumes
Eco-balade : haies et bois a Entressen
Conférence Histoire d'étang & tant d'histoires : XVI*™e siécle, guerres et renaissance en principauté de Martigues
Découverte de la Gemmothérapie
Visite guidée : La Provence a I'ére des dinosaures
Visite de 'exposition de Polaris Centre d'Art : Purs objets de style
Visite guidée : Les secrets des dinosaures
Rando découverte de I'étang de Lavalduc jusqu'a Saint-Blaise
Balade dans les coussouls de Crau avec le Conservatoire d’Espaces Naturels
Balade Toutourisme
Visite de I'exposition de Polaris Centre d'Art : Purs objets de style
Visite du domaine des 3B
Visite guidée : Les secrets des dinosaures
L'étang de Berre et son écosysteme avec le Gipreb
Repas champétre a la Bambouseraie de Sulauze
Atelier vannerie
Sortie ornithologique : a la découverte de ce que la nature nous offre
Visite guidée : La Provence a I'ere des dinosaures
Visite de la miellerie de Sulauze
Conférence : De notre systéme solaire a la voie lactée
Rando pique-nique
Atelier Indigo, Teinture naturelle
Rando Yoga dans une pinede provencgale
Découverte du potager de Jeanne et récolte de courgettes
Balade a vélo
Conférence Histoire d'étang et tant d'histoires : le XVii*mesiécle ou I'dge d'or du "Pays de Berre"
Découverte des plantes aromatiques et huiles essentielles
Cueillette de plantes sauvages pour un atelier créatif
Les chapelles d'Istres : de Saint-Sulpice a Saint-Etienne
Visite commentée du Chateau des Baumes
Eco-balade : de la chénaie de Lavalduc vers les salins de Rassuen
Découverte de I'arboriculture
Des clés pour un jardinage écologique
Con(te)férence : Raconte-moi la Crau
Visite guidée : La Provence a I'ére des dinosaures
Une journée qui fait du bien : cueillette, cuisine, distillation et création d'un baume

Conférence Histoire d'étang et tant d'histoires - XVIII*™e siécle : Miséres, Lumiéres et révolution

Con(te)férence : Raconte-moi les arbres
Eco-balade sur I'étang de Lavalduc

Rencontres parfumées

www.istres-tourisme.com
tourisme@istres.fr
Qs +33 (0)4 42 8176 00

Office de Tourisme
30 Allées Jean Jaurés
13800 ISTRES
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